JYSK TRAMPOLIN
SAMMENSLUTNING
REGELSAT 2017

Gruppeinddeling for jydekopstcevner:

Som udgangspunkt skal jydekop stcevner demmes efter FIG’s regelscet code of
point 2017-2020. Dog har JTS’s bestyrelse valgt visse cendringer fra dette

regelscet. Disse cendringer er sammen med stcevnestukturen beskrevet i denne

folder



JYSK Trampolin Sammenslutning Regelscet 2017

GRUPPEINDDELING FOR JYDEKOPSTAVNER:

Jydekop Gruppe-inddeling seeson 2017/2018

Gruppe llI
Springers til og med drgang 2008
Ingen Dan-cup springere | denne rekke

Springere fra drgang 2005 til og med argang 2002
Dan-cup springere kun raskke A

Springere fra drgang 2001 og asldre.
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Gruppe || | Gruppe |
I Dan-cup springere kun raekke A
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Rakke B Rz=kke B Raekke B
Max vanskelighed 1,2 Max vanskelighed 1.5 Max vanskelighed 2 5
Ra=kke C Rzekke C | Springerne skal timeldes i den gruppe
: N il deres argan
6 Spring 6 Spring der passer fil d gang
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GRUPPEINDDELING FAR ABNE JYDEKOP I!J\ESTERSKAB:

Abne Jydekop Mesterskaber

Under 14 &r

Min. vanskelighed 2,3

Max. Vanskelighed 3,5

Min. vanskelighed 1,5

Max. vanskelighed 2,3

| |

| | Over 14 ar
| |

| |

| |

| |

| |

| |

| Reekke B | Reekke B
| Min. 2 saltoer | Min. 4 saltoer
| |

| |

| Mesterskabet bestér af indledene runde med
1 obligatorisk gvelse uden karakter for
| vanskelighed og 1 fri gvelse med karakter for |
vanskelighed.
| Den bedste 2/3 (min 3 max 8) af springerne |
efter den indledende runde gér videre til
finalen.
| finalen bliver alle O-stillet igen

GENERALE TINIG:
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Bedgmmelsen udfgres af en reekke dommere som er udpeget af de JTS-bestyrelse,

1 kampleder, 2-4 uvdfgrelsesdommere, 1 vanskelighedsdommer, 1 HD-dommer, og 1 beregner. En person
kan godt varetage mere end en funktion hvis vedkommende har den rette rutine.

De klubber som deltager i stcevnet skal veere klar til at hjcelpe til med til stcevnets afvikling. Det er muligt
at klubben ikke har en udferelsesdommer, men sé& kan man hjcelpe med en af de andre funktioner.

Som noget nyt er der indfert et begreb som kaldes Horizontal Displecement (vandring i trampolinen). Dette
er indfert i alle rcekke og bedemmes af HD-dommeren udfra felgende figur.

.

De klubber som afholder stcevner skal havde opmeerket de trampoliner der bruges til konkurrence med
felterne. Hvis nogle mangler et malskema for opmcerkningen kan man sende en mail til
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En trampolingvelse er karakteriseret ved hgje, kontinuerligt rytmiske momenter med landinger pd fadder,
ryg, mave eller siddende, uden tgven eller mellemliggende strakte opspring.

Dvelsen skal demonstrere god kontrol, udfgrelse og konstant hgjde.

Et spring bedgmmes i 3 faser: Position, udlukning og landing. For et spring kan der gives et fradrag pé
max 0,5 point.

Positionen i et spring kan max gives et fradrag p& 0,2 point. Positionen i et spring er enten sammebagiet,
hoftebgijet eller strakt.

Teeer og vriste skal veere strakte og spcendte.
Fedder og ben holdes samlet, med undtagelse i et splitspring.
Armene holdes strakte og ind til kroppen.

Fradrag for positionen for indlukning i et sammenbgijet benspring:

W Y

0,0 -0,1 -0,2

Fradrag for positionen indlukning i et hoftebgjet benspring og i splitspring

0,0 -0,1 -0,2

Og for benposition:

“- 9Q° \ ]gop / \
i ) s S res
BED BED BED 45°
0,0 -0,1 -0,2

Hvis benpositionen er under 45° er der gvelsesafbrud. Dette geelder ikke i Reekke 3C og 2C.
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Fradrag for positioner i Saltospring:

Yii)2: == ] == ) =H 0T =) Q2=

Strakt
Sammenbgijet . - y N
Hoftebgjet “ R
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Udlukning af et spring kan give et fradrag p& max. 0,3 point

Udlukningen skal ske op det hgjeste punkt i springet for at f& mindst fradrag. | reekkerne 3C, 3B og 2C vil

et forsgg pé en udlukning af et spring give mindre fradrag end i de gvrige rcekker.

180° 1

———— - - - - =00

180°

120°

Ingen udretning -

- ¥.90°
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Landing af et spring kan give et fradrag pé

12 o'dock
1807
150°
‘-\ 120° 2 o'clock
g0 3 o'dock
0.3 deduction
12 o'dock
1807
150°
! ) 120° 2 o'cdlock
X a0® 3 o'clock
0.2 deduction
12 o'clock
180°
150°
' 120¢° 2 o'dlock
90° 3 o'dock
no

deduction
FOR FEET LANDING
ONLY

max. 0.3 point

D I ]

12 o'clock
180°
0.3 deduction 90° 3 o'clock
45° 4:30 o’'clock
12 o'dock
180°
0.2 deduction 90° 3 o'dock
45° 4:30 o'dlock
12 o'dlock
180°

no deduction

i / 45° 4:30 o'clock

r 6o'dock

Ovenstdende har veeret et uddrag af hvilke fradrag der gives for et spring, men der er flere fradrag man
kan f& for et spring, disse fradrag er beskrevet i det samlede regelscet. Men stadig kan der kun gives et

fradrag pd max 0.5 point for hvert spring.

Efterfglgende fradrag gives kun af udfgrelsesdommerne hvis der er 10 (6) godkendte spring

Opspring og sté stille efter sidste spring -0,1 til -0,3 (Det geelder ikke for gruppe 3C)

Rere dugen eller kantpuden med heender -0,5

Lande pé kantpuden eller falde efter sidste spring -1,0
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Kampleder fradrag:
Kamplederen kan ogsé give fradrag udover hvad udfgrelsesdommerne giver.

Hvis tidsgreensen for start af springserien overskrides gives et fradrag pé& -0,2 for mere end 60 sek. -0,4
for mere end 90 sek, og -0,6 for mere end 120 sek.

Hvis springserien har mere end 6/10 spring gives et fradrag pé -2,0
Hvis der er tilréb fra modtager er fradraget -0,6

Der er flere fradrag som er beskrevet i det samlede regelscet

Vanskelighedsdommeren bedgmmer hvor svcert et spring er, og dette tillcegges den samlede pointscore.

Eksempler pd& Spring Point

Sammenbagiet, hoftebgjet og split og sidde 0,0

Mave til sta eller ryg til st& (2 spring) 0,1 +0,1=0,2

2 skrue (180°) 0,1

1/1 skrue 0,2

%4 salto 0,3

Sammenbgijet salto 0,5

Hoftebgijet eller strakt salto 0,6

Barani 0,6

Cody (bagleender til mave) 0,6 eller 0,7 hvis det er hoftebgiet eller strakt
Full (baglcender med 1/1 skrue) 0,7

Rudolf (forleender med 1V2 skrue) 0,8

Dobbelt salto 1,0 eller. 1,2 hvis der er hoftebgjet eller strakt
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Som noget nyt er der ogs& en HD-dommer som giver fradrag for hvor man lander pé& trampolindugen.

Man starter med 6/10 point ogsd treekkes der fra efter fglgende skema.
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Jydekop har valgt at alle skulle veere med til et stcevne, sé derfor har vi valgt at se bort fra nogle regler.

Gruppe 3 reekke C (6 spring):

Gentagelse af et spring er tilladt og medferer ikke gvelsesafbrud, men medfarer et kampleder
fradrag pd 1,0 pr gentagelse

"Spreellemand” som splitspring godkendes med max fradrag for positionen

Strakt benspring/ mellemspring tillades men der gives ingen point for det og hvis der er formange
spring i serien for man fradrag pé& 2.0 for det.

Der er ingen fradrag for manglede udretning.
Der ingen fradrag for ikke at sté stille i mere end 2 sek. efter sidste spring

Kampleder kan ved nybegyndere give tilladelse til at starte forfra.

Gruppe 3 reekke B (10 spring):

Gentagelse af et spring er tilladt og medfarer ikke gvelsesafbrud, men medfgrer et kampleder
fradrag pa 1,0 pr gentagelse

"Spreellemand” som splitspring godkendes med max fradrag for positionen
Der er ingen fradrag for manglede udretning.

Der ingen fradrag for ikke at st& stille i mere end 2 sek. efter sidste spring

Gruppe 2 reekke C (6 spring):

Gentagelse af et spring er tilladt og medfarer ikke gvelsesafbrud, men medferer et kampleder
fradrag pd 1,0 pr gentagelse

"Spreellemand” som splitspring godkendes med max fradrag for positionen

Strakt benspring/ mellemspring tillades men der gives ingen point for det og hvis der er for mange
spring i serien for man fradrag pé& 2.0 for det.

Der er ingen fradrag for manglede udretning.
Der ingen fradrag for ikke at std stille i mere end 2 sek. efter sidste spring

Kampleder kan ved nybegyndere give tilladelse til at starte forfra.

Alle gvrige reekke bedgmmes efter regelscettet.

Det vil sige at bedemmelsen af udfgrelsen af et spring vil blive lidt strengere end vi fer har oplevet, men
ved at udvide antallet af dommere skulle det gerne blive mere retfcerdigt. Og de mindste/ nybegyndere
ogsd kan veere med.

Hvis en forening gerne vil havde mere indsigt i reglerne kan man sendes en mail til

s& vil vi kontakte jer.
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